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千葉県県民講座 2020,7/30 新型コロナに負けない為に 
  

 ～ 分かってきたこと、分からないこと 厚労省は朝令暮改を厭うな ～  

                       浦安市介護予防リーダー 辻 純一郎            
              本日のお話 

Å東京、7/8、４度目の緊急事態宣言！ 7/15 尾身会長「行動制限」の限界を認める → コロ
ナの収束には時間がかかる 今、何を目指すべきかをご一緒に考えましょう 

Åコロナ狂騒の９割はメディア被害 正解依存症・否認の病防止にはTVを見ないのが一番 

Å感染力の強いデルタ株が出現、封じ込めは無理 ゼロリスク思考をやめ、戦略転換の時 → 
ハイリスク・グループを徹底的にガードし、エアロゾル感染対策に重点を移せ！  

Å総理は肚を据え科学的根拠に基づき社会的価値判断の有無で妥当性を判断すべし★ 

Å専門家や政府のリスクコミュニケーションの不味さに国民の不信感・不安は募るばかり・・ 

Å感染症２類相当の呪縛が解けない一般病院・開業医（風評被害リスク≒廃業リスクを懸念）→ 5類
への指定変更でコロナ騒動は終わる（長尾クリニック院長長尾和宏氏） 

Å発症後10日も経てば感染リスクほぼゼロ 2類を5類に落とし重症ベッドの回転率を上げよ 

Å専門家は結論だけを言うのではなく“なぜ”と“根拠”と“確率論”で語るべし 

Åウイルス感染防止に押さえておくべきこと → ウイルスの侵入は口・鼻・目の３つ、感染経
路は①エアロゾル感染、②飛沫感染、③食事等を介した媒介物感染、④接触感染の４つ  
これらを踏まえた感染防止 → 軽視されているエアロゾル感染対策にも目を向けよ！ 
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はじめに 
 不安を煽るマスコミやSNSのインフォデミックに惑わされない 

Å人類が初めて遭遇した病原体に対し人類は免疫を持っていない → 
多くの人が抗体を持つまでに時間がかかる 

Å人工的に抗体を作るのがワクチン 

Å新しい感染症なので治療法が確立していない → 多くの症例が集ま
るまで治療は手探り → 世界中での事例が集まり治療法も分かって
きた → 正しく恐れ過度に恐れる必要はない 

Å治療薬の開発も進んでいる 効果の高いワクチンもできた 

Å大陸からの新たな病原体の襲来は必至 バイオテロの可能性も 

Å次のウイルスに対し自然免疫を高めることが重要 → 今日からの生
活を変えてゆくことで免疫力を高めることができる 

Å日本人は欧米に比べ自然免疫力が高い国民 

藤田先生は4月に体調を崩され5/14に誤嚥性肺炎で（81歳） 熊大名誉教授前
田浩先生も5/18に肝不全で（82歳）急逝されました 合掌 
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е░ἐ₲ PCRᴩḱ ↑ ҙ ↑ἐ ѝ ⁵ ₲ 
י‫ е░ἐ₲  CDC е░ἐ₲ ₢ ₲Ồ   

ᴺ↑е░ἐ ῑ  ⁵ ỡϱ ᴄῑἐ פֿ ╥  
  

е░ἐ Ct ᵈ  ỗ ẇῐ Ct ᷈ ғ ↑ἐ פֿ  
  

Ḋ ḊṔ˛ ᴮӃ ḱ Ẹἐ ѯ♦Ỷд ⁵ 1Ѕ  Ẹἐ Ԍ 80 ṇ  
CDC δ┘ י‫ ╗ Ẹˮ   94 ⁵ ₲ Ὣ ổ  

  

פ WHO CDC ᶄ ῒ י‫ Ҝ Ẹˮ   

י‫ ╗Ẹ ѕẸἐ₲3000 ⁵ ᾶ                                                           
  

ₑ Ṉת  
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Ẹ Ằ  
  

Ḋ CFR Case Fatality Rate Ạ  
CDC Ỹ ֕ IFR Infection  Fatality  Rate  

 

 

 

 

 
CFR Ẹ ἐ₲ ỸṔ ϯ е░ἐ₲
Ѕ   Ẹ ᵅỸ ᷈  

Ḋ Ẹ 3 5
 IFR ˢᴏˀῲ  

IFR Ẹ ἐ₲ ₢ е░ἐ₲ Ѕ  

CDC IFR Ẹ ₢   

 

 

CDC Ḿ‫ ☺ ₢ Ẹ  0.4% 

65 ṇˀῲ 1.3  

50 64 ṇ 0.2  

50 ṇ   
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ᴩὶᶂ ɋ ˂ ṅἨ Ɍ ⁵ ῑ  ῑ ѻѕ
ṅἨ ɍᴩ קּ ה ˺ΣỖѕ  ḯת  

  ῲҊᴳδҷ ˺ͮₑ  4/9 118 ε ΉϹγ Ḋ е░ᴮ ῆẈὁ ẹWebᶼ̽  ḯₑ Ṉת  
  

Ḋ е░ᴮ Ct ˀ   2021,1/22 ᶄ ῒ 30 35 ˰ͮ ≠  
Ct 35 ғ ↑ἐ + ↓ṭ ᵵ  ˮ

 Ct  ᴩὶ Ῠ˚ Ẫ PCR+ ↑ Ỗ + ₲ 
  

͵ PCRᴩḱ  ⁫   ̪Ϲ ḱ  е░ϩ ặ  ḗ  
ʸ• PCRᴩḱ ϓ ˢ   TV ■  
  

͖ ᴩḱ Ϸ ṥ╪ Ự ˛ η Ḋ ᴮӃѾїԋ Ϲ ̪Ϲἐ Ἷאל ˛ậ   

 PCRᴩḱ ╖ᶬ י‫ е░ῑ ắ ѬѾш ᴮӃϹγP.13 ˀͮ 
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ℓꞋ ⁬ Ήγγ ╙ϲ  
ѐү ᵦ  ℓꞋ טּ  

᷈ᶡ ӂ ѐү ᵦ ѐүἧ Ế ḀἧҞ Ὣѯᾈ ᷈   

Å ѐү ӳ ∞ ὶ 
⁵ ⁵ е░ +  

Å˧ ᴱ˛ậγ ᾙ ͒ ἧḼἐ ặᴒ  

Åˢ ̛Ϊњ
е░ ᵊ  

Å э δ Ҿ
 ҷ  ↓ṭ ї ΉϹ

 

Å ḊṔ̛ΪṎ ᴬ
Љ 2 ╤⁵  

ÅҊἐ ῲҊỷ ͵ᵖ ḣӏ ╝
ₑ ╟ᶋ  

Å Ằᶆ ⁬γ ѐү ᵈ ᴈḀ ҹ
Ό ≥͞ ˧Ό ᾤ ӛ כֿ ѐү  
ΉϹ ể ᴑ ѐүᴒ ⅎφ Ӿ  

Å ᵦ їגἐ7 8╤⁵ Ҟ ᷆
ᾍἩ е░ ṭ ᶺ ѐү ϋ
Ḽ   Ϻ δ┘ ͵  

Å ѐүᴒ ◑Ἢ ᶾ ἐ  

Åˢ γ ˛ אּ ⁵Ἢ טּ оᴈ 
J&T Institute  2021 16 2021,7/19⌠  

https://news.yahoo.co.jp/articles/071a9f030b40b90add81271388756bea06279b85/images/000
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Ἵּו Ỗѕ  
͵ ◑  or  

Ḛ ᶳ  ͖ὁ ╕  

    ᴒᾧ╪ ѐὒ Ἢ ἳꞈ 

Å ͖ὁ◑Ἢᴪ ѐү ẋϋ
Ḽ ͖ὁ ϋḼḊ Ḿ Ἵ ⁵
₲ ˀῲ ѐү ≠ 

Å ᾈᴒᾧˀ᷅ Ἵ ῲᵊ75
˰ ῲ ᴒᾧ ⁮ Ệ
Ḁ 7 ⁵֕ ѐү  

Å ἳꞈ ═ ϋḼ
ᶟ ͖ὁ Ҿ ̥ ᴜ

ꞈ י‫
ӡ− Ϲ ˢὕ  

Ḁ̊Ḋ ͖ὁ◑Ἢᴪ е░ῑ
ṭ ỸῥỸᴻ ˂  

Å ᴒᾧ1.5 ⁵ ͖ὁ◑
Ἢᴪᴒᾧ7 ⁵ἥ 5
⁵ ḊṔ̛ΪṎ2.8 ⁵  

ϴ ˍ е░ Ḁ 10 ⁵
֕1ὗѕ ₲е░ἐ҉‫ Ḁᴁ иẐ  

7/8 ӛ 896 ⁵ 10 ⁵ 33.37 ⁵ ͟
24.36 ⁵ ‹ ╩18.05 ⁵ ╤ 16.55 ⁵ Ṣԇ12.11 ⁵
6˂ 10 ⁵ˀͮ ͮ˂ 17 ᴱ 2⁵ˀͮ ʜ
ᴱ 0.07 ⁵ ☺ Ԍ 9⁵  

7/9 ͖ὁ◑Ἢᴪ ̥Ḋ
292.7 ⁵ 1ὗѕ е░ἐ҉‫ Ḁᴁ
35 ⁵  ̥Ḋ ᾈᴒᾧ ᴒᾧ

6 ⁵ ѐү ╦ (dỸṔ 7 ἥ
)  7/9 199.6 ⁵

157.2 ⁵ ╩ᶅ ẹ  

͖   δ
◑Ӑᶀ ӛ γ Ḿ ѐү 

ᾂӰἸ ᵦ ϋḼ е░ ̚Ӽ ḉ ̚Ӽ
ᴄ ⁬γ ˢ ѐү ᵈ
Ӿ γ ắ  

  J&T Institute  2021 17 2021,7/19⌠  

  
ÅѬѾ Ṕ ˍ ӛ Ậ ᶓ ӰἸ 

Å昨年3月の緊急事態宣言の際の安倍総理の演説は感染対策と同時に細かな経済政策に時間を費
やし、訴えたいことの核心や方向性が見えず官僚が書いた作文を読んでいるようにみえた 

Å緊急時のリスクコミュニケーションが旨かったのはドイツのメルケル首相、ニュージーラン
ドのアーダーン首相、台湾の蔡総統、英国のボリス・ジョンソン首相 ӡ ֥
ᶏ ᵈҷ ᴾᶬ ỡ Ḋ ᵴ   3/23

TV̽╝ Ḋ ᴳ  

Å新たな展開があったら先ず決断し伝えるのが大事、不正確な部分があれば即時訂正する／し
てゆく、情報を出さないと不安・非科学的流言が拡大する、透明性第一、隠していると思わ
れるのが一番不味い 昨年4/27の小池知事の動画「入院患者数の過大発表（累計陽性者数/
入院者数/宿泊療養者数と実際の入院者数の齟齬)」「確保病床数」の情報操作は論外 

Å専門家の見解（ex.五輪無観客開催提言）と異なる決定もあり 根拠や理由を説明すべし 

 ex.東大仲田准教授報告、富岳のシミレーション、プロ野球の事例、欧米の事例など  

Åリスクコミュニケーションは皆で情報や意見を出し合うのが基本、政府や専門家、事業者、
国民 ･･ リスクに関わる人々の間で情報や意見を交換し違う視点を持ち込み合意形成してゆ
くプロセスが大事、合意形成の過程を見せることが信頼に繋がる 

Åγҡ ˋᴳ ὶ ‰ͯ ҡ ˇ˭  

Å ҡ˭ Ӫ ϯ ỷ   Ҋἐγᴳ ҡγ ᴪ  

J&T Institute  2021 18 2021,7/19⌠  

https://news.yahoo.co.jp/articles/6deaa5860f7c9f71b3874132210dc18c612a29ee/images/001
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Ҋἐγᴳ  ˛ ╧ · ᶄ ῒNo.2  ˛ Ҙх ὶ   

ˀͮ ẹ DX Book  review  2020,5/7   Ḛ  

Åе░ ặ ☺ ╪ ᶳ Ѿ ẚ♯   а ᶄ ῒ ╧ ·γҡ Ѿ
ᴪᵊ ˋắᴒ ϑ ᴳ  

Åὶ ῾ ᾶ טּ   е░ἐ₲ Ẹ ἐ₲ ˵ἐ
₲ Ᾱ ῾ טּ  ᵅṖἨ ♯
ṭ ᴩ  Ӳ → Ӳ ῾ ὶ  

Å↓ṭ ˋắᴒ   ҉ ỡέ ≠ Ҷᶡ ≠ ὶ
Ṕ ╧ ·γҡ ᵈ ḣӏ ᶂΌ ᴩ

 

Å ѕ˙ ῾ ͒ טּ   
ѕ˙ ῾ ◗ ѕ˙ ῾ ˀῲ ∆ ῾

Ӝ ῾ “  

Å ѻ╪ ╪   ԜһỎ ╦ᵈ Ӫ ♄
ѻ ᶺ ⅝ ᶂΌ ổ  ӭ ЬҌ ˢε
ᶺ ᶂ ѻ ᶺ אָ ᶺ → ╜
╜ ỡᵒᶂ е ᷈ ╪

 

ᶄ ῒ ˛ậ ӓ ổ Ҙаש˛ ╧ ủ Љ ᴜ˛ ᶺ↓ ע  

Ҙаש˛ 2017 ╚‫ ˛ Ҙх Ỏ ỗаӆ  

J&T Institute  2021 19 

2014  

2021,7/19⌠  

Ϻ δ┘  е░ ṭ Ὣ ↑ 
  

֩ҁ ṥ е░ ặ Ὣ 

− ΉϹ ‾ 6 / 6 γᴳ ӛ
γῺ Ḋ ӠҘῺ ѐү

е░ ỆẐ   

Ḋ ӠҘῺ ү─ ☺˭  
ѐү ѕ ֩─ ╚ е░ ͮ

 ; ῲּא ─ ϯ  

− ‾ Ϻ ѐү ⁵
⁵ е░ἐ ◗ Ḋ ӠҘῺ е░

ỆẐ ᴕΌ  

ᴕΌ ☺˭ ѐү ѕ ֩─ ╚ ӠҘ
Ὼ ╚ᴁ ᵭ ◗ ₔ ῺḀе░
ᵊ ֕  

◗ ₔ ῺḀ е░ ᾶ ῲ ӠҘ
Ὼ ⁵ ₲е░ἐ҉‫ ỆẐ ⁵

 2021,7/6   

ӂ ᴻṈת Ỏ  

J&T Institute  2021 20 2021,7/19⌠  
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╗Ἧ ᵅṖ120 ε  10 ᴘ Ѵ Ḋ ☺˭ ╗Ἧ Ὂ   ˛ ἐ ᷈ ἐ
╗Ἧ ⁮ − Ὣῑἐ₲ Ẹἐ₲ ᵂᾶדᶆ ˛ π◘ 
  

2021,6/23  NHK ᵅ  Ḿ‫ᴮӃ ˑ е░ ặṭ  

⁵ ϒ γ −
2 ᶳ
 ˢ Ṑ ᴳ Ẫ

 
е░ ˢ ᶳ ΅Ὼ Ⱶ Ỵ 50%
 ᴙ ϴ
Ỗѕ Σת е░ 4ͮ0 Σ

‫
י ỏ е░ ổ
נּ ╢Ὀˢוֹ∩  

50 ⁵ е░ ˵   дἐ י‫
е░ ᵌỲ ˵ дἐ ὶ
֩ҁ  Ỳ иҁ ֩ҁ Ỳ Ἠ
ӈҁ ҁ ╚ᴁ  

ҁ  ͮ

Ỳ ҁ ֩ҁ ͮ ὶ  ╜
30 ˢ ӈҁ ặ ╚  

כֿ ͢ ҁא ϧ ͢ ˰ ḗ
Ỳ ҶנỲ ͮ ╣
ꞈ Ỳ ⁵ е░ ; ↑

ᴳ ѯḿӰἸ   ֩ҁе░ 

J&T Institute  2021 21 2021,7/19⌠  

ӭ ■ ᶄ ῒ е░ῑ2 ꞈ  ᾑ ϻѐể DP᷿ ˢ  
ṩ 8ᴘ ʸ Ꞌ 5 ϫͮ ᴩ    
Ḛ 1ᴘ π∆ е░ῑי‫ ͵ ϫῲ     ͵  
ϋԃ˛ 2 ἶ δ ˛ η 5 ϫͮ  2021 7/9 ᶄ
ꞈ ḽᴳ ᴩ ‫ת   5 ר Ὂặ   

J&T Institute  2021 22 2021,7/19⌠  
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е░ῑ 2 ꞈ ͵  /   
  2 ꞈ Ỷд  

ϓ  дἐ ᴜᾒ 2ὗѕ ⁫
ặ − ԃ ѬѾ   ˛ἐ ᴜᾒ ᴃṶ 

е░ῑ 2 ꞈ дἐ ῑ  ᴩὶ ⁵ Ҝỏῑдἐ
ᴩὶ ῑ  ⁵ ῑ  ᴾ ἐ ᴩὶ ῑ  ⁵

╚ ↔ е░ῑẰ ˛ Ѿї ᴾּב  ˵  PCRᴩḱ ⅝ ױ
   

PCRᴾ ἧҞ ϓ  PCRᴩḱ ᴕΌ ὶ             

↑ἐ ᴜᾒ ὶ ᴜᾒ ˵╣  1ὗѕ  

ѕ ỡ Ẹ ⁵  

 ᴜᾒ ӓ; ˵ ᵅỸ   

5 е░ῑ Ằ ר Ὂ  ˛ậ  

 ỡέ Ṙ Ἆ‫ᾙ 880 ̳ ˛ậ  

 2020,4/2 ᶄ ῒ Ỏ ῑ  ᴾ ἐ ᴄῑдἐ  

 Ὧ Ẵ╚ ʸ≥ ; ͽ 

 

 

 

J&T Institute  2021 23 2021,7/19⌠  

Ἷאל ╣− ╧ ˛ ṕậ ᴮӃἐ י‫  ẚ♯ ṭ 2021,6/1  

Åי‫ ềỷ
→ ỡ ╚ᴁₑ
῾ ᾙ ḗ ˢ Ḷ RNA Ϭẕ

ᶣַא  
ῲ ỷ Ҍ ᶣ
אַ ỷ ₲פֿ ὶ  

Åי‫ Ṑ ῶ Ἠ Ѿ
ỡ +  

Å Ṑ ỷACE2
Ẫ ỷ
Ἠ  

Å ᵭ Ṑ ỡ ╚ᴁₑ ᾙ ḗ  
RNA ὶ RNAỡ
RNA ỡ → ỷ

 ‫ ♯ Ṑ
ὶ  

Å ֽ һּי ₲
+  

J&T Institute  2021 24 2021,7/19⌠  
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טּ י‫  е░ е░ῑ  

ɋ ỷ ― ᴖш
Ṑ ACE2ἵ ― ᴕḀ  

е░  

Ɍ Ṑ ῲ ỷ δ᷀♬ ╕   

ɍ Ṑ Ḁ  

Ɏ RNA˚ Ẫ Ṑ
RNA ế― Ṑ Ἠ ḗ   е░
→  

ɏ Ṑ RNAḀ→א ∟ ˚ Ẫ Ṑ
ῲ ‫ →כ ˒  

ɐ ∟ ˚ Ẫ Я☺
 

ɑ +‐ כֿ Ṑ е░ ϑ ὶ
ἐכֿ е░  е░ῑ 

 

コロナウイルスのスパイク（トゲ）
は、ウイルスが備える攻撃用の武器
だが、「トゲ」は脆弱で空気中では
脱げてしまう そのため、咳や痰で
排出した飛沫に含まれるコロナウイ
ルスの殆どは1ｍも飛べば死滅して
しまう 

 

J&T Institute  2021 25 2021,7/19⌠  

י‫ COVID - 19 Ḁ  
  

Ὣ ṥ ᾶ ᶂ ộ ϋ ѻ  

ỡ◦ ̪ Ϯ ̪ ᵮ 

ÅẼ ⁬ ש̪ е░ῑ  

Å ̪ ̩↑ ̪ ᶙ Љ Ṑ ↑ ̪ ̪
Ṑ ᴾ ᴾ е░ Ṑ ‗   

Åỡ◦ ̪ Ϛ ᾌ Ϯ ̪ ỡ̦  

ÅṐ֑ е░ ש̪  

Å ⁬ ϑ ͯϹ ỷ
ᴖӂ ỡ◦ ̪  

Åỗ Ṑ֑ ᵌ ͯ ᶜᴌ
̪ ͒ ᶙ  ᴾ ᵏ
ᶙ −→ ỷ ᴕḀ

” ặ TṐ Ṑ е░
ủ ṻ Ϯ ̪ Ỗ

ѕ Ϯ ̪  

Å ╗‖ ᶙ ṥ ỗ
͒ ⁵ᶏ

ᶙ ṥ   +  Ὕ ̪ ѻ  

╗Ἧ е░ ặ  Ὣῑͯ ặ 

Å ᴦ  ɋ ӏ Ԝһ
ӓ;  ѻʸ☺↑ פֿ ῳ  
Ɍᶙ е░+Ӫ↑קּ˃ ADE ᴦ

•  

Å ˑЕ RNA ᶂ 

Å ╕ ᾑѻ ͒ ex.
ԛ ᵭ˚ῑ ẙ Я☺ε  

Å 100 ε 72 ᴙ 

Å ᴖ▀ῑ Ҍ ⁵ ╗
Ἧ ᴖ▀ Ҍ ⁵ ʫ  פֿ

Å ϴ ╗Ἧ
WHO ⅎφ ╧ · ᴳδ 

ÅẠ ṕ ѕ 4ṕ  Ḛ
Ạ ; ↑Ӹ ộᴻ ỸẴ  

 ╖ᶬ י‫ е░ῑ ắ P4 P15 ẇῐ  

J&T Institute  2021 26 2021,7/19⌠  
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ѻ   е░ἐ₲ Ẹἐ₲ ╗Ἧᵭ ᴍ  W ⁵ᶅ 900 ⁵ 
4/23 ᵅṖ 1 ⁵ е░ἐ 1҉‫ Ԍ⁵₲ 1/16 1% ᴍ  W

ϋầˀ᷅ е░ἐ₲ 4/22 ᵅṖ ⁵ Ẹἐ ⁵RUTERS ḉ  
  

̥Ḋ  ᶆד

ᴜѾᶣ ╗Ἧ ῑ ᶂΌ ḉ 
╗ἯṈ ╗Ἧ 60 ⁵ Ὕ ╗ἯṈ Ὕ е░ ῑ
94% ᾶ  Ὣῑͯ 92% ͮ ᶂΌ 70 ṇˀῲ ᷈ ἐ ѝ

ї ϯ  

ᴜѾᶣ е░ ᷈ ᶂΌ  2
ε ╗Ἧ 1ὗѕ ת 60 ⁵ е░ ϯ 608 ⁵ 0 1%
╗Ἧ 60 ⁵ е░ ᶂΌ95% ₢ᴁ  2/24 ‫  

J&T Institute  2021 27 2021,7/19⌠  

7/6  TV Ḋ ╢ ˛ Ὀˢוֹ∩ ὶ̽ 

 TV ̛  ˢ Ạ ϑRԓ
ᵵδ ▲˓ ‖ Ỏ ↑ ϯ

֥Ḁ ↔ ╕ ˢ – ┤Ẑ8Ỗѕ ͯ ầ
Ỗ ˀϑ Ỗ ֜ ͢ϑ ϑ

ᶄ ῒ ῑ ͢ϑ ⁵ 2mˀῲ ῺḀ ϑ Ỏ ₢ᾯ 
Ḛ ˙ י‫ ᶳ ᾙ י‫  ᵵδ ῝β

  Ẽ ᴻת ̼ ᵈͮҊ ̛  

ᾙ ₦ 

Åי‫ ֩ҁе░ ˱‗
Ѭ  M

Å 1ε ϒ е░  

ÅἪ▐ ╕ Ỗ ᾴ ˱  

ÅPCRᴩḱ + ↑ἐ ἵ ⅝ ↔ ˛
η ױ  ˋ ᶺᾑѻ ẵ ᵈ  

Å – ∆ ˢ ⁵ ´−Љ ὣ ắ ↑
ổ  ᶂΌ  

Åי‫ ᵎҸѮש ᴾˮ е░ῑ ╧ · Ẽ
ῧ ᾙ  

J&T Institute  2021 28 2021,7/19⌠  
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   Ϻ δ┘ י‫ ṭ иҁ Ὣ 
 ᴮ Web Ϻ ῝β ԋ ἒ ӰỲ Ỳ Ỳ уӨ
 ᴙͮ е░ ͻ ֩ иҁ Љ ᵂ ṭ ʼ

ᴕΌ Ϊͯ ֥ ᶓ ểϱ δ
е░ ặ ᶆ ủ δ ᶓ ҷ ;  

Åе░ἐ γ ῺḀ е░ϯ
 Ӕ ῺḀ ϯ ὤ

Е  е░ Ӫ ̥ḊЕ
е░ ʹ ἥ Е
ʹ 6/23

‹ᵕ‫  

Å ˢ
Σ

Ѩ ѕ ᴎѕ ὶ ֩ҁ Ỗ
ѕ  иҁ ҁ Ὣ  

Å ͢  טּ ε ϩ
ẋ е░     ҁ 

 

J&T Institute  2021 29 2021,7/19⌠  

専門家は感染リスクを何故と根拠、確率論をもって具体的に語るべし  
  

ウイルス暴露量と感染、発症、重症化に至る過程の一般論 
  

インフルエンザウイルスをマウスに空気感染させた場合の想定 
 前田浩「ウイルスにもガンにも野菜スープ（幻冬舎）」P.28 

ϳϱиІ  Ὂᵃ Ό ▀ χ ᴫ 

１：人混み 100万個 感染 → 発症 → 重症化 → ICUなど ＋ 

２：人混み 10万個 感染 → 発症 → 軽症 → 治癒 ＋ 

３：街中や家
の中 

1万個 感染 → 発症 → 軽症（免疫成立）→ 治癒 
不顕性感染 → 症状なし → 抗体成立 → 治癒 

＋ 

４：街中や家
の中 

3千個 感染せず → 症状なし → 抗体成立 → 治癒 
不顕性感染 → 症状なし → 抗体成立 → 治癒 

＋ or  ± 

５：野原や日
当の良い公園 

千個 殆ど感染せず／不顕性感染 ＋ or  ± or  
− 

６：高い山や
高原 

百個 殆ど感染せず／不顕性感染 − 

J&T Institute  2021 30 2021,7/19⌠  
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エアロゾル感染対策に目を向けないと市中感染は防げない 
5/1ランセット「コロナが空気感染することを示す10の理由」BMJ「コロナ、空気感染の再定
義」英米加3か国の研究陣、スーパー伝播など10の証拠を示し、空気感染を前提とした公衆保

健対策の必要性を訴え 

J&T Institute  2021 31 2021,7/19⌠  

エアロゾル感染は 密閉・密集・密接の３つの“密”で起こる 
 密１つでも感染リスク ３つ揃えば３×３×３ → ３つの“密”防止が肝！ 

J&T Institute  2021 32 2021,7/19⌠  
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ᵴᵃ ᵴ Ḵ  
Åе░ ᷈ Ὼ  ᶺ ᶺ

Ѭᴹ כ ; ↑ ϓתּ ; ↑ˋ  

Å ᵴᵃ ᵴ Ḵ  Ỗ risicare ◊
ῶ  ˋ  ˢϮ╤֖ Ѭᴹ ᾼ ᴹ ˋ   

   

Å ╗Ἧ ⁮ Ἵּו ѻ  ỎỸ ѩ ὺ  

Å ắᶳ ̸ ▬ ắᶳ ặ  ᴾ ʸ☺‹ ᴻṈת ᵴᵃ  

Å ỡέ−Љ נּ  Ḛ ỡέ↓ṭ ֽ Ἵּו  
ᵴᵃ ᶳ  

Åе░ῑ╧ · ᾑᵈ ˙
ộ   ộ ᵈ   

Å Ήγ ṭγҡ ắᶳ Ү ╧ · Ầ ʫ
Ḁ ᴪˈἧҞ Ҍ  ˮ  ˑ ˋᴳ ὸ ⁵  

ÅℓꞋ Ήγ ṭγҡ ᴪˈἧҞ Ἴ ắᶳ Ү ΉϹ
ắᶳ   ắ ᶺ  

J&T Institute  2021 33 2021,7/19⌠  

‗Ỏ е░ἐ ︢ β β е░ ỎỸ 2020,12/19  ᶄ ῒ Ή
γ ḉ ͮₑ · е░ ˵ е░  βᵶẴ╚ ˵ е░
е░ ᶳ   ╗Ἧ ⁮ βᵶẴ╚ ˵ е░ ᴍᵂ 
   

˱ ḉ ḱ ѕ˙ Ήγ ỉ ᴩῥ
˱ е░ϩ ᴾˮ · е░ ˵ е░ ᴕΌ
е░ ṭ Ḏ Ắ  arXiv (23) 1/20 ḉ  

J&T Institute  2021 34 2021,7/19⌠  
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ͮҊסỞ ˵ γ ỡέ ͽ  е░ ủ ᴑ   
  

· е░ + ‗Ỏ β β е░ ͽ  
е░ ᷈  уӨ ͽ ∞ ὶ Ὼᾒex.˱ἲ γῺ 
  

ἳ ῲ ‖ ◗ Ἢ▐   Ή   ỡ Ἡ ⁵כֿ ˏ 
е░ἐ פֿ מּ·  е░ἐ ӌ ῺḀ Ή 
  

∞ ὶ פֿ  ԓἲ ῲ ╜ἲ   
ex.7 Ỗ ´ 8 Ỗ 3 9 10 Ỗ ү ˱ἲ ᶛ ӌ  
  

╗ ˱‗ ░е  ךּ   ´ ᷈
ε ˱ ε ̩︢ β е░ ˢ ˱‗ ֜  
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ếϑ▬ῐἉ Care222 ӊ Ѿ ếϑ▬ῐἉṻ֑א Љ ᾝ  
ˑЕ ѝ 99 ᵂᾶ 7/15Yahoo  

Ạ ҲᶂΌ Ѵἡ Ỏ  
῎ Ӫ ҁ е░  ˢ ҉⅝ ṭ  

ἪẰΉ ´Ṗ֑ ṻ ỡ◦ ̪ ᶯˢ е░ῑ ̪ P.109  
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ⅎφ Ϲἐ ᴳδ ἵ  2020 7/8  
  

WHO ֩ҁе░ ể  

י‫ е░ἐ е░ Ỏ
ꞈỗ ֩ҁ ѝ Ẫ

е░ Ὕ  CDC Ỷ
2020 ᴘ е░ Ḿ ˋ е░ת

ᴳδ ᴳ  ╧ · иҁ ∆
Ằ 

ѝ е░ἐ ᵎҁ
ᶅ ὶ Ỵ ҁ ỗ ͇ ̓
֩ ; ↑  ˢ е░
е░ἐ Ҹ ḗ Ҍ
Ὣ ₲ ˀῲ

  − י‫
Ὕ е░ ῶү 3700 ⁵ ⁵

е░ ⁵ Ẹ ᾑ е░ϩ ᴾˮ ╗‖е░ ;
↑ Ḛ ᴘ

ѝ е░
е░ϩ ἧˮ ; ↑ ᷈ ᴮӃ

ᴕΌ ΉϹ ҇ ╗‖е░
  ˺ₑ ‫  
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ᵎҸ Ὣ ↑ 
  

͵Ỗ ΉϹ  

TPO ᶳ  

Å΅Ὼ Ἁ ӭ  

Å↓ ͵Ỗ TV ́
̛ ´ҍ ˥  ̸

Å ᶅᵎҸ   Ẫ Ἠ
1 2Є ̩ Ẫ Ҹ ”
נּ  Ỏ תּ  

Å Ѿ ͽỴ ͽͫѾ  ᶶ
100 Ỵ 35 ֩ҁ ↔

 

ÅᵎҸѮ Ѿ   ᵎҸ כֿ ֩ҁ ה ὶ
ˢ ҁ ᶙ  ᶙ  ʉ

Å ᵎҸ ╕  ᶅᵎҸ ᵎ
ҸѮѾ Ạ Ỷд ˮ ̩︢
ᵂᾶ ᶅ Ф ọ ᶅὍ ᴾˮ  

Å ᵎҸ ╕ ̪ ᾴ
ᶖᶒхὂ “ᶎ Љ  
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е░ῑ╧ ˛ḓ ᴵẮ╣− Ḋ ḊṔ˛ ᴮӃ  ᵅṜ ӰἸ  Yahoo
י‫ ῑ  Σת Ὣῑͯ ἵ⁫ ʸ ₭Ỗᶟ‫ 

  

         ₑ 2021 4ᴘᶟ‫   
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е░ ῑ ◗ ῑᵭ ὗѕ е░  
 5 Ὣῑ ε ῲ  ₑ ӛ ᴜᶕʸ☺ᴮӃ HPỉ  

J&T Institute  2021 40 2021,7/19⌠  



2021/8/7 

21 

J&T Institute  2021 41 2021,7/19⌠  

י‫ ̾ ѕ Ὣῑͯ  

Å ̾ פֿ Ṑ֑↑ ̾ ex. ᵵ ↑ ̾  

ÅṐ֑ ש̪ ᴖӂ Ṑ֑ ộ
╪ ᴕΌ ὶ̩ ₣     
֩ҁ Ҹ ̩ ἕ ᴖш ẕ♬

֠דּ  ̩ ᵅ  

Åי‫ ̾ῲҊ ╪ ש̪
ד Ҍ ̾ῑ
ѕỷ ᴖ▀ ῑ  ˰ Ҍ 

Å ѕỷ ѕỷ ᴖ
ш ̾ῑ Ҍ ᾥ  ᾥ ᵏ
ѕỷ ἕ ֩ҁ ⁭  

Åͽ ֩ҁ ẕ♬ ᵏ ѕỷ ᴖш
Ɫ ẕ♬ Ἠ ḗ ⁭ ᴖ ẕ♬ טּ

ᵎҸ ☺ DIC Ѯשׂפֿ ☺ ˰ Ҍ  

Å ˵Ỗ D Ằ ǜ fourfold increase
˵ Ẹ זּ ᶂΌ дἐш π◘
ꜙѻ ; ↑ Ở Journal of 

Thrombosis and Haemostasis ệ 2020,4/19  
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י‫ ṭ ῑ  ⁵  
  

´ủ י‫ ↑ ỗ 
  

ῑ ἐ е░ ḉỎʼ ϖ ͮₑ  ᾑ ụ ꞈἪ  
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дἐⱲ ἣ ⅎ Ⱳ ˒  ˢ ᵭ˚ῑ ẙ  
 ᷈ ἐ ỡέ ˢ ἣ ⅎ Ⱳ ỡέ ỡέж  

ₑ ḓ ╣−4/3Yahoon  

ӛ ˛ậγ ὶ   

 4/13  Ҋἐγᴳ 7ᴘ ˛ ἐ ᷈ ἐ
╗Ἧ Ὂ ´ Ỏ
⁯ ὶ   ⁮  Ӳ  
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ḊṖὡ Ἷאל ˛ậ Ӿ  RNA  ᶂΌ  ╗Ἧ       Ἆ ‟ Ḁ ῑ Ҍ ЅḀ Ḱ  

‟Ḁ ῑ +ͽ ẏ ᾶ ᵈ 

ᶳ → ố ̚Ӽ ‟ ̚Ӽ ᶳ ʸ•

  ẏ ⁵ΉϹγHPẇῐ 

 ˢ י‫ е░ COVID - 19 ῑ ῺḀ ‟ Ὣῑͯ

ẏ ᷈  

ᵈ  5/13  Yahoo  

 Ẹ 299 ḗ ˮΌїג פֿ ᴩ ‴ ᴾˮӃ ˢᾝ  
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ᶄ ῒ Ήγ ˛ậγ ˏ ṭ ═  
  
  

 Hammer & Dance  ṥ╪ ˛ Ӝӈ ⅝ ᶣ   ╗Ἧ ỖѕΕ  
  

Ḋ Ψ Ӫ Ỗѻ ᶄ ῒ ˛ậγ ↓ ˛ Ӝӈ ⅝ ↔  
  

ἧ е░ ֩ҁе░ ѝ е░  е░ ặ э 

Åе░ῑ ѻѕ פֿ ⁵  

Åˢ е░ ộ ẘ ѕ ḽе░
⁵כֿ е░  

Åе░ῑ Ẉ Ἵּו  

Å ⁵ ⅝ ˢỖ
Ἵּו ͇  

Å Ỗ ⅎφ Ὕ ̪ →
Ἵּו  

ἎγתṈЉ ε נּ
;  2 5 ϫͮ һ   

Åₑ ˛ Ӝӈ ⅝ ᶺ▬  

ÅḊᶀ ˵ 1 Ᾱ  
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https://news.yahoo.co.jp/articles/eebd2f1d439eae3a758b8d5313203628877cf76d/images/001


2021/8/7 

26 
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ˑЕ ộ   ˑЕ ѻ ἥ ͯ ᶆ  
Ὣῑͯ Ẹ ⁵ ᷈ ἐ ѯ♦Ỷд ổ ⁵ 

Ὣῑͯ  mRNA ᾶפֿ ᶂ Е ᶂ 
7ᴘ ᷈ ἐ ╗Ἧ Ὂ   7ᴘ ӛ Ὣῑἐ₲ ᵂ  

Е е░ Ӫ Ὣῑͯ ӛ ת› ╩ᶅᶦ˛ậ 
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ỡ◦ ̪ ͒ ꜙ ˢ ὶγ ϱ  Ϯ ̪ ͒ ˢ
ὶγ ϱ  ḽ Ӫ ᾤ ỡ◦ ̪ −
Ỗ ổ Ѿ ɥ Ϯ ̪ −ᵭ Ѿ  ɥ Ψ 2
ổ ὶγ ˍ е░  ӭ 100 ᵌ 200 ᵌ

Ẽ ̪ ẚ♯ Ạ ᴌ Ṝ ҹṛ ӰἸ  
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ₑ ẕ֑B240 ᴮӃᾒHP ̪ δ  Ҵ
Ϲ˛Ϲ ̪Ϲᶼḹ Kurume - u.ac.jp  

自然免疫・獲得免疫に加え 

交差免疫や訓練免疫に期待！ 

交差反応（交差免疫） 

普通の風邪コロナウイルスによって獲得された免疫が、新型
コロナウイルスにも効果を発揮するかもしれないという研究
結果が公表された ある病原体に対して起きる免疫反応が、
別の似た病原体でも起こりうる「交差反応」と呼ばれる現象
である cf.  NATURE 2020.5/31 

訓練免疫（trained immunity ） 

BCGは細胞性免疫を誘導し結核を予防する また自然免疫も
高めていることは知られていた BCG接種により結核菌以外
にさまざまなウイルスへの抵抗性が高まることが報告されて
いる これまでは免疫の記憶は、獲得免疫にしか起こらない
と考えられてきたが、最近、自然免疫でも長期間の記憶が成
立することが判明 最新の免疫学ではこれを「訓練免疫」と
呼ぶ これまでのコロナウイルス風邪罹患も寄与も？ 

インフルエンザワクチンにも同様な効果が期待出来る可能性 
cf. コーネル大の研究 2020,6/4 

麻疹ワクチンも訓練免疫を誘導するという cf.  Nature 
Reviews immunology 

免疫について学ぶには 久留米大学免疫学講座 → 
http://www.med.kurume -
u.ac.jp/med/immun/corona.html  
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ỡ◦ ̪ Љ  ᶯˢ е░ῑ ̪ 880 ̳  

Å ̪ −  ̪ Ỗ ҁ  

Åе░  

Åỡ◦ ̪ щ ᷈  

Å Ἆγ ᴒ •⁬ ῳ  

ÅἪ ▐ ỡ◦ ̪  

Å ̪ 7Ѕ ᴒ  

 Ⱶ   ◘ԇ֑ ʣԇ֑ ᴳ֑  

 ш ̪ ἧ  ӂ BṐ TṐ Ὕ  

 IgA ᶙ ἧ ᶙ 3.5g ṥ  

 ᶙẕͯ ṑ ṑ  62 ᷀‗ ⁵ ░  

 Ḛ ᶺ Ḛ Ỏ שּ  
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ᴽҁ 7  cf. ס◗ е░ῑ ̪  

Åỡ◦ ̪ ᷈ ⁵ е░ ᴄῑ Ṉ  Ḛ −Љ  ỡ
ỡ◦ ̪ ᷈  ṑ • ‗Ỏ ₥ ̓  

Å ⁵ ̪ ᷈   X BCG е░  

Å   δΉ 3 ѕ Ⱶ ○ ꞈ↑ ʣ
⁵ Ḁ ‗Ỏ ˢᾗ  

Å ṑ Ό ☺ ḋ ‏ ↑‗ ɋ  ‏ ▲˓ Ṑ֑ ̖ ‏ 
▲˓ פֿ ↑  

Å ᷀‗ ‗ Ὼ ‗ ▲˓ ɍ  ‗ Ḿ᷈ ᴜᶕ‗ 

Åͽᶏ‗ ‗ ͽ ‗ ᵊ Ɏ  ͽᶏ‗ ʣԇ֑ ˢ
ᴳ֑ + ᴾˮ  ͯϹḀ→ ‗ ͽ Ṑ֑  ‗
פֿ ἥ ∆´ Ѿ  

Å Л ‗ ɏ ̓ ɐ  ẋ ấᵜ
ẙ ᶺ  

Åỡ◦ ‖ Ḁ ɑ  Ṑ֑ Ώ֑ ѕ ẕ֑  ỡ◦ ‰ᵎ
Ҹ ϻ Ώ֑ Ҹ ḗ Ṑ֑ ᴽҁ 

Å ˰ ỡ◦ ‖ Ḁ Ѿγ ᷈ ἐ ẪӜ ᴜᶕ Ὣ ̚Ӽ  
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Ϲ ˵ Ḿᵭ ṍ ӛ˛ΉọΉ   
Ὣ цᵶậ ₲ ∏ⱷ ϑΉ˛ נּ ѕ100 ̳͡ ᵂἽ  

  

    ╩ᾇ ӛ˛ΉọΉ Ỏ Ϲ ϑΉϹӰἸ ḹ 2020כ↔  ,5 / 20 ḉ  

Åי‫ е░ῑ י ת Ὣ ̾ ̾ ᴄ ẕ♬Ҹ  Ὣ
⁵ᶏᵎҸѮ Ạ ʣͯ ⁵ᶏ•ECMO א  

Å⁵ᶏ• א ᴖ̩ ϑ ὶ Ѯσ ẕ♬ ᴖ̩ Ἠ ḽ ộ  
ш щ ˛ᴖшϑΉשׂ• Ὕ ộ ˛ ᴻת ┤ ˛ậ ʭ  

י‫ е░ῑ Ẹ ἐ ECMO ᾝ дἐ
ᴖшϑΉἪίשׂ• ECMO ж Ạ  

ÅὫῑдἐ ⁫ ᴻת ˛ậ ѾѮ ỸṔ ꜘṥ ᾹᶏϹҘẦ ͽ Ὕ ộ
ὤỎ цᵶậ פֿ  ὫῑᵎҸ ☺ дἐ һ   ͯ

ε ѾѮ ш  цᵶậ₲ ´ Ὕ ộ ỲICU
2:1 цᵶ ⅝ дἐ2⁵ 1⁵ цᵶậ ὣ י‫ е░ῑдἐ
ˀῲ цᵶậ  ⁵ᶏᵎҸѮ ῑдἐ ´ 7:1 цᵶ ⅝ дἐ7⁵
цᵶậ1⁵ ̾ 4:1  

Å дἐ ˰ ἵ ὤ Ᾱ₲ Ѕ цᵶậ₲ ☺ טּ
 ˵☺ цᵶậ₲ Ạ Ᾱ₲ ᵂ  

Åᴄῑ ῑ дἐ ˢ ˵ Ὣῑдἐ Ϲ ˵ ˛ ⅝ Ⱶ  

 Ԝһ ᵈ 5 Ḋᶀ ˵1 0 0Ᾱ ќ ╧  
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‹ ╩ ẇᶳ ᴱ ˛ Ӝӈ ⅝ ᶣ һ 
  

Ằѷа ѬѾш ԜһỖ ῾ ᶺ ш δ ⁵ ẚ╕  
 ᷿ ͒ ╧ ·γҡ ᶄ ῒ ↓ י‫ ͒ 

  ₑ ‹ ╩ᴱHP   DP᷿ ͒ Ӱ׃ Љ ʚ ̥ ᴱ˛ ѬѾ ṭ Ја 
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        ₑ ѣỲ‛ ╣−HP  

Åе░ ặ ṭ ͓  ” ᶅ
 е░ е░ е░ ╗‖

е░ ‗Ỏ β β е░  

Å͵ ͵ᵖ ḣӏ ᶳ е░
ῑ  ⁵כֿ   

TPO ᶳ   ͵Ỗ  

Å͵ᵖ ḣӏ ϯ Ở ╧ ·γҡ ṭ⁵
⅝ Ỗ ̘ԃ ˑҡ  е░ ṭ ☺ Я☺

֜   Ẉ Ủ ╕ Ỗ δᾤ  

Å ΣῸ  ˢ е░ ặ ˋủ
    ╧ ·γҡ е░ ặ ṭ    

Åⅎφ ˛ Ѿ  ͒ ˛ їגἐ
ὶ ᶳ  

Åỡ ῺḀ ϑẠ
῾ ѻ  ӛ Ủ ᴳ
ε һ Ỗ ͒ Ҽ Ҽ ☺  

ÅὫῑἐ ᴄῑ ῑ ע   дἐ ε ῲ
Ἠ ♯   

Åי‫ 2 ꞈ е░ῑ  5  
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↓ộ· ↓Ϲ ể  
  

י‫ − Ѯ Ḋ· ẇᶳ  
  

Ḋ ᴑ  е░ῑ ṭ Ḋ·ʸ☺ ΅ ṭ ể  

ḊṔїג δ ↓Ϲ ể
Ḋ· Ḋ· Ḋ·  Ḋ·
╪ ᶳ Ṕ ₉ ↓Ϲ Ḋγҡ˭ ₉ 

J&T Institute  2021 60 

Å е░ῑ Ḋ· ⅎφ ʸ☺ ΅ῲ ӷˈ
2020,4/9 Ḋ Ỏ Ꞌ − Ѯ ӷˈ
Ḛˀῲ ‰Ḉ ἵ ặ ᴃḉ Ḛε

Ḋ·
  cf. − Ѯԓặ  ḱṶ҉  

Å− Ѯ  ɋ Ẹ ῺẸ
ͯ 2  Ѯ ͒ ṥ  Ẹ

↑ ᷈ ṥ Ѯ ⁵ex.
͞όỗẹAERA9/25 Ԇ פֿ ⁵ е░
ẚỎ   Ѯ ᵈ

ᴽ ῲỡ̦ ͯϹϹᶡ ґ ẹ 8/5  

Å Ḋ е░ῑ ṭ ᵈ ῲỡ
̦ Ἤ Ѯ̦− ῘB- ⅎ  

Åỗ ᾐ
ḫⅎ CDC ẇᶳ CDC ע

 CDC Ѿї  WHO˃ּק Ү 

Å↓ ╪ ṭ һ  

2021,7/19⌠  
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τׅ ӆ ˵◊ Я☺א ἪίỲ12 Ỳ 1000 Ᾱ Ỳ CT
Ԅ ᾥ ἐ ˛ ẕ♬−→10א ѕ ;קּ

ᴖ̩ ш ᴖ̩ ṓ ˵◊ Ḿ ╪Ỗᾥ ˛ Љ
᷈ ˛ Љ ҉ ṉϓỖ ˛ ằ̻ Љ  ex. Γ NY͟  K

  

ḫⅎ ᶧ ׅѯ ỡ̦ ѯ ע ᶋ Ḁ  
̎ ׅѯ ў ₣‰ ‰  
י ◊Ѳᶧ ể ᶧ ↔ Ṉ 
˛ ⅝ ⌠ἥ ֙ὁ ͟ Ҽ̻ ˈ  
  

CDC ↑  
2022 JR ṡ‫г▬ϋԃ CDC וֹ  
ṡ֩ᶧAЋד 1800m ̸  
Ѿי Ạ BЋד 24 ỖѕӜ  
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FAQ2  Ḋ  Ằѷа   
   

A Ằѷа ∆ ͽ  ͮҊ  

 ═ ═ ἐ ϯ  

 ᴪᵊ Delegation  Empowerment  

 ̥Ḋ ᾑѻ ͒ Ự  ṭ ╣Ἢ ᴮӃ ϋ ṭ
ῲ ḹ ѕ ᾟả  ᾟả ἧ ѕ ˢ Ὕ
Ḋ ϋ Ὣể Ḋẏ ᶚ ϑể Ỹ ͯ Ḿ ╣ Ή

Ϲ ┘ ể ʸ☺↑ Ӝӈ Ỹᵅ↑ ┘ ϋ
ẚ╕  ˄  Delegation  Empowerment  ↓ Ἢᶄ ộᴻ
אַ∟ ằ̻ ᶺ ᶁ ⱬ ˢỖ ѬѾ   cf. Ṉ4/21ת е

░ἐᴍᵂ ̥Ḋ Ϲ ᴇύὉ6ᴘ᷿ ̥Ḋ ṭ Ҳ ᾧ  ˮ

 ᾈ prepare for the worst Ḿ ᾈ  

 Ḿ◘ ͵  Ḿʣ ͵  ᴩ   

 а Ḿʣ ᴩ ╒כ ᴳ  Ὼ  

׃  ԜһỖ ⁬ ϱ   ἣ Ỗ ὂ Ὼתᴻ  

 ỡ  ̦ Ӝӈ ꞋẰѷ ỡ̦ ẵ  

 ᴕ ♯– Й ‗ ᴻת   ⁵ѕ   ᾟả  

  ҁ Ằѷа Ỗ ᵑ ╪   Ḿᵭ Ј  

  Ằѷа ∙‹ ѝ  
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рѿḊ DP᷿ ͒ DMAT ỡ̦ Љ  
 ᶦ ⅎφ ε ╪ ‫ ὶ1100   

Å рѿḊ   ῶ ˛ậ ᶄ ῒ
е░ῑѬѾш ╧ · IDES → ὂ ˛ậ 2 ỡ
̦а ỡἧ ᴷ ѿḊἐ ͒  

ÅDP᷿   ↓ ῶүῶ˭ ͮ◊ Ϸ
;  ᶄ ῒ ∆ ‡ҡа ӱ ‾ ỡᴳ↓ а  K

ÅᵅῺ ẚ╕ ᶄ ῒDMAT Ỏ Ԅỗ ֕ Ҵ ˛а 

Å֕ ˛а ᵅῺ  ᶄ ῒ PCRᴩḱ ╣ẰỞ ὤ ᴩḱ
Ҽ ╣ ͮ◊ᾏ˂ ῑ ἐ ộ е░ Ṕ

Ẹ ᷈ ῶү ɟ ҷ ѯ♦Ỷд ʣͯ ᴦ
ῶү ɠ ╣ ῑ PCR ↑ἐ
ɡ ╣ᾏ˂ ͮ   ѬѾ ͒ ᵅῺ ╣ ᴾּב 

Å уӨе░ῑϹγе░ ṭ ῶ ḗ  ˀ᷅
ḊṔ˛ ẻ Ḋ ḊṔ˛ ᴮὂ ̻͒  

Å ↑дἐἵ ╣ᵺῌ ‹ ╩DMAT ʚ ̥ ˛ậ PCRᴩ
ṅἨ ↑дἐ ͮ◊ῶү ה −Љằ̻ ˛ ằ̻ ỡ̦

 Ḋ ◊ Ὕ е░ ͒ CDC  

 ֕ Ҵ ˛а ᵭ ☺Ḋ ṭ  ד
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FAQ   ᶙѲ−  ꜙѻᾼ  ᴽ
Ԝһ ᾐ ᶳ  

A ᾼ ᴿϫ Ệᴻ ‡ḱ  ộᴻ ỸẴ  Ӹ Ỏ′≠ ể ộᴻϋầ 
2020 4ᴘ τϑ in vitro ᴮӃ י‫ +‐ ⅝ᶂΌ ϯ  

Ɫϓ ∟ ⅝ ᶳ 2020
9/17 ᴮӃᾒ ᴄῑ ῑ י‫ е░ῑ Ῠ ˛ậἧ ộ 2ᴻꞈ ᾹỆᴻꞈ
ϋầ ϸ‫ ˛ ϋ ₢⁮ᴮӃỎԃ י‫ е░ῑ ộ ϋ Ξ ṅ ᴽ MSD

ᵭ͓  ∆Ủᾼ ᾶ Ỗѕ  ᴥ ԜһỎ  ᷆ ѻѕᵊ Ạ ӓ;  
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 ᾼ ṕ  ᶙ ˛
  ˀͮ  
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ṕ  ͒ῑ Ῠ 

ᾼ Ṉ  ὶᴖ ộ ϋ  ῑ Ὣῑ 

ᾼ Ṉ ˛ᶏ  ᶙ̾ῑ  ῑ Ὣῑ 

ᾼ Ṉ  ї╜  ῑ Ὣῑ 

7/19 ᾼ
 ϑ  

ᶙ ♯ Ḁ Ạ
ᶙ  

ᴄῑ ῑ 

′≠  ϑ  ї╜  
6ᴘ FDA ԜһẠ ӓ; 

˵дἐ 

′≠  Ӹ  ᶙѲ−  ᴄῑ ῑ  

Åᶙ ˛  +‐ ṕ ˚ Ẫ♯и Ҙί Ạ
ᶙ  τϑ Ѻ ᶙ Ỹ ͯ  7/19 ᾼ

7/20 Ạ ה  

Å Ẉ ᶙ ϋ →ᶁ ∟ ͯ ᴮӃ Ḛᵭᵅ
ˑЕ ὣ ᶂΌ ᶳ  

 2021,7/19⌠  

FAQ   ᶂ 9 95 ᶂ ˋ  
  

A  ˙ 100 ⁵ ╗Ἧ 95 ⁵ ᶂ ˋ  

Å ᶂ Ҟ ῑ ᵂᾶ ЅḀ ᵈ  ἵ ῺḀ ῑἐ₲100 
⁵ ἵ ῑἐ₲  W ˋ  

ῺḀ 

 

 

 

 

 

 

 

Åδἡ ╗Ἧ ἐ ϴ ╗Ἧ ἐ 9ꞈ5% ᵂᾶ ╗Ἧ
ἐ 95% ╗Ἧ   

Å ᶂ ╗Ἧׄ ╗Ἧׄ ₲ ϧ ὶ ꞈ
Ѭᴹ RR Relative Risk  (1 RR) 100 ᶂ  100 ѯᾈ

100 ⁵ 5⁵ ᴁẐ ῃ ӰἸ ̥
╣−  
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FAQ   ╗Ἧ ͵ᵖ  
  ͽ ῒ  

ÅᵅỖ Ạ  ᶏῺ ṥ
EU ˞ϑ ὶ҉⅝ ˏ

טּ  ᴾˮ  Ḋ Ӑ ќ ϋ Ἠ ♯  

Å Ḋ ԜһẠ ӓ; EUA Ạ Ḋ ᾼ ͵
Ḋ ộᴻ Ỗѕ Σ Ḿ Ξ  

Å˛ ᵅῺ ỡộ אּ ╗Ἧ ṽκѰ Ạ ∞
 ᶄ ῒᾒш ỡộ ˵ ̳Ћͯ ϶а ᾒш

ỡộ ˵ ╗ἯҊ ᶄ ῒᾒш ᴜᾒ ỡộ
↑ἐ₲ ʤ  

Åᶺ↓   Ѿ ͯ ῾ ˢᴽш ˞
е░ Ӳ הּ Ӝӈ ⅝ ᶣ  

ÅὪЅ ϓ ΐ ‾  Ҳ ḥ ι  ᵅṖ
π◘  ỡ ̦ ꜙ ό

╚ᴁ ה ỡ̦ ☺ᴪˇ ѕ ̻͒ ͒ ắ  
ᵊφ  ṕ Ạ ѝ ҉ ͒ ᴥ ´Ỏ  ᷆  

Å ═ ☺ ᴳ Ⱶ ᶄ ‾  

Å Ṗᵓ ͵ᵖ Ạ  ш ´ ᵓשּׁ Ạ
᷈ ἐ Ῠ Љ ᴩ  
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ᵭ⁮Ḋ Ү  π∆ ‫ Ⱶ  
          ẏת‫ 4/27                 

Å ќ Ḋ· ʸ☺ ΅ ṭ  

Å Ḋ ϋ ⁮  ˮ ˢ Ҙί
Ҙί ᶂΌ ᷈ ͽ ỷ
ͻϫex.  Ӎϼ ╚ ỉ ͽ BCG 1ε3000 ̳

ộ BCG → 1 4667.8 ̳  

Å Ḋ “ ͽ     

Å ќ Ξ Ѻ ᶂ ῲẬ ᵅ
Ṗ ῲ ᴻἐ Ὕ ḛ    ‫ ♯

 ẏаϹ ˛ ϋ ӣҡγ ẇᶳ⁵
ὶ─ ͊ Ҟ∟ Ἢ ᶁἎ γ ⅎφ τϑ∟

╗Ἧ ⁮ ḾὊ ό 3ꞈ ộᴻẇͽἐ ҉
Ὕ Ằ 

Å Ỏ ͒ ˢ ʸ☺↑ ᶂ↑ ϯ ῲ3ꞈộᴻ
◗ ᾼ Ậ ᵭ ╒ ḱ ḽϯ ˛  ᴙ ꜙѻ
ᾼ ⅝ ϩ Ҿ ‫ 4/27  

Å  ϋ Ӡ꜠ ⁮  Ẉ
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  ộ  ᴻ ‫  
 ⅎφ Ѻ פֿ ⁵ ∟ ∟ ╗Ἧ ἵ  Ḛᵭ ╗Ἧἐ ₲
⁵Ὕ ᴿ  е░ ϩ ғ Ạ ╗Ἧ Ξ

7/16 ‫  ὤ ᶳ DBRT ˢ ὶ ˋᴳ Ⱶ  

ḯₑ 4/29 ₑ˺     ת 7/16  

 

Å↓ 7/16 ‫ Ủ  ὤ
˂ ẇͽἐ☺˭ ╗Ἧ

ᶜᴌ ̪ ỷ ᶙ Ѻּק
ˀῲ  

Å ῑ ᶂΌ ᾶ⁵₲ ỸẴ
ѻѕ ᶂΌ ᴳԆ ;  

Åғ Ạ ẇͽἐ Ὕ
Ҍ ͒ ϯ ₲╤

⁵҉ ẇͽἐ ϯ  

Å ˢẅӡ ‫ Ủ Ạ Ḋ ϑ ₲
╤⁵҉ ộᴻ ầ ᴁΪ͊ Ҟ∟

ϋ ⁮
ḾὊ ό ộᴻ ầ  

Åᶄ− ῒ Ḋ ˞ ‫ Ủ Ḁ
ˋ ∟ γἎ Ủ ộᴻ Ḋẏ
τϑ ᾼ  
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FAQ   ̪ ᷈ −Љ   
 A  ɋ ̝ ex. ṑ Ɍ̓ ex.

ɍ ỷ ₥ Ɏ −Љ •  

J&T Institute  2021 70 

前田浩「最強の野菜スープ（マキノ出版）」も併せてご覧下さい 

Å 活性酸素は細胞や遺伝子を傷つけて組織を破壊しその働きを失
わせるほど攻撃性の強い猛毒物資 活性酸素が体内で過剰に発
生すると遺伝子に障害を与え細胞が突然変異を起こしてがんを
もたらす 

Å 体内にウイルスが侵入すると免疫を担当する白血球が活性酸素
を作ってウイルスを殺傷 

Å 体内の過剰な活性酸素を中和し消去するには野菜スープ！ 

Å 抗酸化物質の代表格が植物に含まれているファイトケミカル 

Å 老化、アトピー、動脈硬化、糖尿病、アルツハイマー病など生
活習慣病予防に繋がる 

Å 免疫のバランスをとることが大事 

2021,7/19⌠  
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FAQ   mRNA ṥ Ѿᾠ  
 A ˀͮ е░ῑϹγ ḉ ₦ 

ÅmRNA ⁵ уӨ RNA δ᷀♬ щ η ᶣַא π Ḿ ͯ
δ ềỷ ềỷ Ẫlipid nanoparticle, LNP ͯ  

Å LNP ⁵ Ṑ mRNA Ἠ ḗ  

ÅmRNA ԛ Ἁ ԛ Ṑ Ἱ Ṑ ̪ Ṑ  
mRNA י ỷ ṥ −→ ỷ ˢ ӂ Ở ̪͒
Ҍ  

ÅmRNAỡ ỡ◦ ̪ ạᴍ ̪ ⁮אָ  

Å mRNA ỷ ˚ Ẫ☺ mRNA
╗Ἧ ԛ Ṑ ỷ −→ ᴕΌ − ỷ
ˑᶙ  

Åי‫ SARS- CoV- 2 Ṑ ” Ṑ ῲ
и ᷀♬2 ACE2 ᴕḀ ỷ
ˑᶙ SARS- CoV- 2 Ṑ ” Ɫặ ᶳ  

ÅmRNA ᾹỆᴻ HIV е░ῑ ϧἯ ᶺ  
Ỹ ͯ Ḛε ᾑ  (HIV, AED )   
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FAQ   ╗Ἧᵭ δ ṕNSAIDs  

 A OTC ἵ  6/23 ᶄ ῒ NSAIDs
δש ṕẠ ; Ҋṓ פ ∟ εἽ ̚Ӽ 

Åᶄ− ῒ 6/23 ˢ ⁵ᶆ י‫ Q&A י‫
╗Ἧᵭ ˀϑ

₣ ᶙ̾ῑNSAIDs Ạ Ҋṓ ᶄ ῒ 
י‫   

Åτϑ ҉⅝ Ԅ  NSAIDs י‫ +ʣ ї Ṗקּ
ˢ ˢ е░ῑ NSAIDs ʣͯ ḉ  ҉⅝ Ԅ

ᵈ +ʣ ὸ  

Å ̥Ḋ ҉⅝ ῲ NSAIDs Paracetamol
♄  NSAIDs ˀϑ δ ṕ ₢ᾯ 

Å ╗Ἧ◗ δ ṕ ᶂΌ ᵂṻ ᴦ  

Åᾴ ͯᶏỎᴙ ᶙ‴֑ ₥ ḥ ᴜᶕ ϓ ᵺ Ỏᵖ ˛ᶏỎᴙ
ᴩḱ ᾼ ϑ אַ∟ ϱ Ѿך GE • אַ∟ ᾼ ᾙ Ỹאַ∟
↔Ḁ↑ ỡἧ ᴩ ỸẴ ᴕΌ ϧἎ ∟ εἽ ꞈỗ ᵅῺ ḥ 
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Q1  ˑЕ Ḍ  
A е░ + ἥ ͯ ˢ  

  

 

 

Åי‫ 18 ᴘ ѕ 2ε 2 ש
Е Е е░ 50 ῲ

ͯ Ӿ Ầ 

Åе░ ὤ ᷈ Ẽ Ṑ ᴃ
א ͒ ▒ ẵ  

Å6/14 ᶀὒ̦− ˑ
Е Е י ˵ộ ´ ᶂ
Ό  ε ╗Ἧ ˵ộ

 

Å Е ѝ ˑЕ ᶙ
ᴕḀ ͯ ᶙ −→ ᾑѻ ό ᴮӃ
ϯ  

Å6/2 ̥
♯ Ḁ ╗Ἧ ῺḀ Ӫ ̪ ͒
ᴮӃᴕΌ  
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Q1  ố ῳ  
A ẏ ⁵ΉϹγ ᾴốΉϹγ ᵈ ỗ  

 

 

Å ᾴốΉϹγ ᵈ ẵ 

 Ẫ Ἶ˅ →⁵ ╗Ἧ ⁮  12 ṇˀῲ ẪӜ ╗Ἧ ⁵ ˟
ἐ ὣ δ ⁮ ᵌ ╗Ἧ ₢ᾯ 

Å ẏ ⁵ΉϹγ ᵈ ẵ 

 ‟ᾑѻ ѝ ốⱧ ἩѴ ╗Ἧ  ổ
╗Ἧ ᴩ  

Åᶄ ῒ HP ẏ  

 ԛ ҷ ԛ ᾙ ‟ ; ↑ ᾟ↑
╗Ἧῲ ̫↑ Ѭᴹ↑ ῲε ῺḀ ╗Ἧ Ҋṓ 

 Ệᴻ ╗Ἧ ║ ʣ̚Ӽ ᴳ  

 Ḋ RNA ╗Ἧ ḱ ͒ ‟ ᾟ↑
 ẏ Ẹẏ ꜙẏ ˢ ῲ῁ ḉ

ᵅṖ ḱ ᶺ  

י‫  е░ е░ Ὣῑͯ ЅḀ ꜙẏ פֿ
ḉ ╗Ἧ ᶳ  
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Q1  ∆ Ạ Ӱ  
 A TPO ᶳ ῑ  ⁵ ѯ  

 

 

Å ᶂΌ  

Å − ▬ ♬ṗ↑ ↑   PFE Ẫ BFE
VFE Σ ᴳ 95 ˀῲ ◑  

Å  

Å ד    ↑
Ự ᵎҸ ᴍ Ẫ ▲˓ ᴎѕ

 Ϲ  

Åϑ   3 уӨ – ˀϑ
∟ ⁵ ᾶ ϑ ϑ  

Åˋϑ Ѭᴹ   е░  

Å е░    

Åἒ ⅞ ῶ ₉ ϑҁ ᵭ ꞉ ᾶ ϋ 

            ˀῲ Ὀˢוֹ∩ י‫ ᵵδ 22  ₦ 
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Q13  ҁ  
 A ῾ ῾ δ ᷈ ῾ “ᴽ ϯ   

Å ᾌSNS ὶε ẏ ˚ Ẫ῾ ᾙ ╗Ἧ
е░ ờ├   ϹγHPẇῐ 

Å ∆  ῾   ủ  תᴻ  ᵯ↑ ΉϹ ᶳ 6  ɋ∆ϯ
ѯ ᶳ Ɍᴜ☺ ᶋѰ• Ҝ ɍ ᾋ ᶳ ɎḀ ᶳ ɏ…Ὣ

ᶳ ɐ Ӹ ổ ⁵ Ḁ ᶳ ᾙ ᶼ Ἆ 

Å ˛ậỉϫ ổ YouTube Ạ ᾙ┬ ῲʪ ӡ ᷆
ἿӰ Ҍԃ· ᾙ┬ὶ ᴜᶕ‗ ʭ  

Å῾ ⁮ᴘ “ ῾ ᵃ ᶄ ῒ Ḋ е░ῑᴮӃᾒ COVID - 19 ῾ CDC
Ỷ ш HP Ϲγ HP   ΣῸ ṭ ẋᴳ  

ÅTV ῾ ể Ε ʸ ■ ╧ · ᵈ╝ ́ ̫
ꞈ ˋᴳ ᴩṮ  

Åḱ Ϲίệ ṓ ˢ͒ “ ↑ ᷈ ᵈ  Ἆ ᷅ʫṕ
Ỏᴙ ᴳ ⅎφ Ϲίệ ∆ ḱ  

Åˢ ῾ ◖  ḱ ת Ἵṓ Ỗѕ י‫ 
Ẫ ṓס  Ẫ ḱ ◗ ◗  

Åˢ ᶆ ῾ ᵃ  BBC YouTube ᵴỒ ˛ậ ̘̓ CUV- Navi   
NHK ttps://www3.nhk.or.jp/news/html/20210721/k10013152211000.html ᵌ⁵ Ẉ
‛ ╣− ῾  http://iwamuro.jp/corona/slidevideo ӛ HP
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FAQ 14 ╗Ἧᵭ ᴙ Ẹ Ỏᵖ ῳ  
 A 7/7 ϋḼ ˇ˭γ ˮΌїג Ỏ ᾑ ḉ  WHO ╧ ·

ᴖ▀ῑ ῑ ᷈ ╗Ἧ ᷈  

Å2/7 ╗Ἧ ầ ╗Ἧᵭ
Ẹ 6/27 453 ᴙ ᵭ 7/2 101
ᴙ ḉ 7/2 554 ᴙ 

Ẹ ἐ ◗ε 1 Ḛε 1 ᴁ ᴙ 

Å7/7 ˇ˭γ ᾑ ˮΌїג
Ỏ ḉ  ῑ 80 ṇ ᾟ↑

2ε ╗Ἧᵭ7 Ẹ ḉ˛ Ẹˮ ᴖᾴ
ᵂᾶῑ ͮὶᴖ  

Å専門医は「ワクチン接種後の血小板減少の原因
としては、ワクチン自身の関与よりも接種時の
身体状態に問題があったとのではないかと推測
されるが、ワクチンが誘因になった可能性は否
定できない」「血小板減少と死亡との直接的な
関連性は不明である」とする 

Å亡くなった女性は、関節リュウマチ、慢性腎臓
病などの基礎疾患を抱えていた 

Å ῺḀ ᴁ10 ε ╗
Ἧ 1.5 ᴙ ᴖ▀ Ẹ  

Å╧ ·  ֪ ỎῨ
ḗ ; ↑ ◗ᵭּגˮΌ ᵵ ╣

  Ḋ ᶢṀ Ẹ ⁵ ѕ
6 10 ⁵ ⁵ ⁵

 ᵅỶд ʣͯ ӏ פֿ  

Åδ ˢᾝ ᴩ δ  
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FAQ   Ṕ ԃφ ΣῸ ҁ  
A ὶᴖ Ỗ ẇᶳ  ˚ е░

Ṉ2020,5/8ת י‫ ﬞҔ ὶ Ḋ ╢ ˛  Ὀˢ˛ậוֹ∩
 ԃφ ΣῸ  

  ͮҊ  י
ÅḾᾑ 2 ꞈ ΣῸ ͒  

Å↓ ᵈ ԃφ ỡộ ὤ 

Å− е░ἐ ϒ דּ
ϑ   Ẹἐ דּ  

Å╧ · ѕ ᵮ˚
ϑ ;

↑ ᵈ פֿ ⁵
ắ ἵ

 ֕ ϯ Ӫ ═
и ᵅ   ỡῘ╧ · ∆ ᴳ

ᵗ Η 

Åԃφ Ἢ  פֿ

Å╧ · ; ↑ ϯ ᵴ  

Å ╧ · ἧ Ὡ  ̨
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Ḋ ╢ ˛ Ὀˢוֹ∩  Ӑ ΣῸ ͒  

ÅCA ӈẚ Ἢ  

Å ◗ Ἢ Ή ⁵─ ḹ ԓặ כ
ѕẚ╕  

Å ˎẪ Ή ₣‎ ὣ  

Åₑᾙњ Ế Ή ӰỲ Ѹ ˎẪ Ή  

Å ͌░ ‖ ᴃḉ  
е░ἐ ╗  

Å͵Ỗ  ͽᵂ  TPO ᶳ ͢ϑ
⁵ḥ Ỗ Ԝ е ổ  א

Åˢ⁵ ᵶἐ дἐ ᶄ╗‖ἐ PCRᴩḱ ↑ Ϲᶡ☺ 4 ѕ
Ҷᶡ ᶡ Ή ỸẴ  ͖ Ϛ Ή ת̛ ỏ  

ÅϹᶡ ᶡΏ⌂ᾭ Ἠ Ϲᶡ ᶀ̴ ֥ Ạ ԓặ 

Å ҡγ ỷ Ỗѕ ὲ ⅝ᵊ ỡέ ≠ 

Å̘ԃ ỡ Ṕ Ạ Ἂ  

Å̬ ḀỲ 1─֩ Ạ ѕϷ  
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‫ −Љ Ủ Ҋὸ ╧ · Ҝ ∞ 

Ǻ ∆ ῾ ᵅỸ
͒ ᶳ  ε и

ҁ ҁ ͢  

ÅTV ὶ ⁵ Ṑ֑ ╧
ᶙ֑ ї е░ш ⁵  
Ṑ֑е░ ╗‖е░  
ἪẰ Ἢ▐ Ӫ  

Åе░ ϩ ᴾ  קּ˃

Å Ṑ֑
╧ ·  

Å╧ · ; ↑ е
░ ; ↑

֥ ᵴ  

Åḣӏ ΣῸ ʸ☺ ṭ
Ҋὸ ₲ 

Å‫ ᴳ е░
е░ е░ ặ ṭ
ᴳ Ể 
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Q1  ᶄ ῒ ◗ ὶ ╝ ◗ ὓ ᶚ  
 A  ♯– Ἡ ͽ ᴽ˛שҘа ẹוֹ ὪЅ ỷ פֿ ỡ ẚ
Ỏ ε ẩ ˍ ₢Ṷ   cf. ⅎ⧵וֹ י‫

‫ᾙ  

Åᶄ ῒ ═ а ═ ↓ṭ ᵈ ↓ṭᴒ  

Åי‫  Ӳ ◗ ◗ ὓ ᶚ π ̲ ♯–
Ἡ Ḋ Ἡ  cf.  DP᷿Ỏᴙ ֕ ˛а 63  

Å◗ ἐ ᾥ ♯– Ἡ  ◗ ὓ ˢ ᴒ  

Å2017 ᴜ˛ Ὣ Ẵṭ ˢᴽ ₢⁮ Ј Ѕ Ỏ ỗаӆ
˛ Ҙх  γᴳ ⁬γ ˛ Ҙх ὶ ╝  

Å Ḋ ש Ỗ ᶂ ѬѾ ͒ Ԇ ⌠ἥ е░ῑ
ṭ Ḋ Ỏ ʸ☺ ΅ ˢу ᴥ ´Ỏ  ᷆  

Åе░ῑ ї ᴩ̪ е░ῑ י‫  

Åᴩ̪ Љ ἧ ᶄ ῒ ὶ╣ ἧ ḊṔ֩ᶧ ᴩ̪ᾒ Ḋ ᴩ̪ ϑ 
е░ῑ בּ е░ῑ ṭ ᶺ Ỗ Љ ἧ ỡộ ᶄ ῒ Ḋ ᴒ
Ỏ᷆ Ỏ כ ỡộ ˃ е░ῑ Ằ е░ῑ

− ῺḀ ˛ậ ᴜᾒ ḉ ᴜᾒ ỡộ Ḋ ḉ  ש ᶂ
Ỏ ͒גּ   ʸ☺ ΅ ѐ ☺ ᴳ  
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Q1  ᶂѻѕ ͵Ỗ  3ε  
 A τϑ ỸẴ ᾹỆᴻᵭ ╒ ḱᴕΌ  2ε ╗Ἧᵭ
6 ᴘ ῑ ᶂΌ 91.3 2ε ╗Ἧᵭ6 ᴘ ῑ ᶂΌ
90 ˀῲ ᶄ ῒHP   

Å ̪Ϲ ѐ 3ε ╗Ἧ ᶂΌ
ᶙ ἧ ̪ ᷈ ᶳ  

Å ε ε ṥ∟ ˑ
ᶂΌ ḉ  ᶙ

҉‫ ╗Ἧ ᷈ ᶂΌ
7/17 Ш  

ÅWHO CDC ᵅỖ ͽ╗Ἧ
̥Ḋ 3ε ╗Ἧ ╕  

Å ╗Ἧᵭ ᶂΌ TṐ Ҋͣ
ḽ е░ ♬ꜙ TṐ BṐ Љ↑ͯ

ᶙ  

Å╣ ῺḀ3ε ╗Ἧ Е ᶙ
+Ӫ  

Å ᶂΌ ˢ ṥ ̪Ѿ ḽ ᶙᴾ ╗
‖ ̪Ѿ ᷈  
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Q1  Ḋ ₲ פֿ ˛ η  
 A ͙ Ḁẹ ḉ ͽ ₲ פֿ ICU טּ ‰Ḉ  

Å 1 ˵ ˛ậ₲ 38 ⁵ Ḋ137 ⁵ 114 ⁵ ╣⁮Ḋ ˑ
˛ ⅝ Ὣῑдἐ ᵎҸѮ Ή е░ῑ Ή ╧ ˛ Ḋ ᵎ

ҸѮ Ή ╧ ˛ 7100 ⁵ е░ῑ Ή Ể 1600 ⁵ ҉ ˵ е░ῑ
Ή╧ ˛ ⁵  Ӳ 24 Ỗѕ ⅝ ộ Ὣῑἐἵ ḛ
Ⱶת  

Åе░ῑ Ή ᵎҸѮ Ή Σ Ήכֿ ⁫ ӡ
₉ Γ Ӿ ˛ậ ⁫ Ẽ ╧ ˋᴳ

ḣӪ  ҉ ˵ ὪЅ е Ӫ ᶆד е ˛ ⁵ṗ
˛ Ẵ╚ Ṓ Ᾱ ẙ ˵ ᾶ NdTT
ї ˵ḊṔ⁫ Ή ӛ˛ ᴜ Ϲ ᾹӰἸḫ ᶤ˛ậ  

Åṩ 5ᴘ Ὕ ộ Ϲγ Ỏ ∩ ὂẹ  d Ḛᵭ е░ϩ
цᵶậ ˛ậ ϯ ᶺ е░ϩ Ỗ һ Ἢί ̸ѻ ´⁫ ὲᾴ
ᶺ ⁵˭ ḽ ᶺ ˛ Ѿї ̘ת Ẵ╚π ꞈ͒ ╚
ỉ ᶺ↓ ӣ ֖ Ӫ ≠ ᶺ ♄ ᴩ  Ӳ
ʤ ῲ CRISIS ѯ ₲ ṥ→ ἎγתṈЉ

ᶺ Ằ CRISIS Љ ᶺ ᵈ ủἐᵌ⁵ˋᴳ е░ϩ Ỗ
Ψ Ḋ Ὕ ộ ᵅ  Ξ   їגἐ ͵  

ÅḊᶀ ˵ 1 ╧ ⁫ ע ε Ӑ  
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FAQ  ˢ ˵ ῺḀ  
  A Ẽ Ԝһ ṭ  

Åỡộ ỡ Ἢ˰ ὶ ẇῐ  

Å 5 ╣− ͒ ˍ   

Å· Ϸ ; פֿ  אּ
Ạ Ή 

Å‗Ỏ ỡ ͢ Ḿᵭ иҁ Ὣ ͢ ᾶ иҁ╫ ´Ỗε ҁ  

Å ᴖ ẕ♬ ѻ זּ ˑ´90 ˀͮ גּ Ҽһἒ ᵎ  

Åẕ♬Ҹ ῺḀ COPD ↑ Ṁ▀ῑ Ạ ẕ♬ −Ѿ Ạ ẕ♬
ˋ פֿ ᴜᶕ OMK  

Å † ᵎҸ ϻ  

Åỡ ῺḀ ͒ϑ ỡ ᾐ     

Åֿ⁵כ е░ ῑ 10   ӭ  

Åὤ Е ˑЕ Ὣῑͯҷ Ẹ ╗Ἧ  

Å᷈ᴖʫ ổ ᴖ▀ῑ ᶙԀᵏṕ ἐ ἧộ˛ ꞈ   

Å   е░ῑ δ  
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